
热带农业科技
Tropical Agricultural Science & Technology 2025,48(4)：13-18

河南省猕猴桃资源分析

杨 迪 1，刘天天 1，张 军 2*，龚爱姣 3，周婷婷 4，安红旗 5

（1.南阳农业职业学院，河南南阳 473000；2.商洛学院 生物医药与食品工程学院，陕西商洛 726000；
3.南阳科技职业学院，河南邓州，474150；4. 河南科技大学，河南洛阳 471023；

5.河南伏牛山国家级自然保护区 黄石庵管理局，河南西峡 474500）

［［摘要摘要］］为补充河南省猕猴桃资源及分布资料，更深入了解河南省猕猴桃种质资源，该研究对比参

考文献并结合实地走访调查，采集具有代表性的猕猴桃种质资源，进行野生物种分布调查、栽培品

种调查。结果表明：河南省共有猕猴桃科植物 2 属 9 种 4 变种 1 亚种，植物智与河南植物志分布记

载差异的有 1 变种，7 个旧名称已修订，经济价值较大的有 6 种 2 变种；西峡县引种及培育的猕猴桃

栽培品种有 19 个。
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AbstractAbstract:: In order to supple the kiwifruit resources and distribution data in Henan Province, and to understand the kiwifruit

germplasm resources better in Henan Province, this study compared references and conducted field visits and investiga-

tions to collect representative kiwifruit germplasm resources. The results showed that there were 2 genera, 9 species, 4 vari-

eties and 1 subspecies of Actinidia in Henan Province. There were 1 varieties in the distribution records of‘www.iplant.cn’

and Henan Flora, 7 old names had been revised, and 6 species and 2 varieties had great economic value. There are 19 kiwi-

fruit cultivars introduced and cultivated in Xixia County. This study can provide scientific support for the development of

kiwifruit resources in Henan Province.
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猕猴桃是猕猴桃科（Actinidiaceae）猕猴桃属

（Actinidia）落叶藤本植物，世界上猕猴桃科植物有

4 属 370 余种［1］，《中国植物物种名录（2024 版）》中

记录我国猕猴桃科植物有 3 属 93 种，其中经济价

值较大的猕猴桃属有 73 种，另外还有藤山柳属 4

种、水东哥属 16 种。猕猴桃原产中国，是一种广

受欢迎、营养丰富、经济价值较高、开发潜力巨大

的水果。作为世界第一猕猴桃产出国，我国有着

丰富的野生资源和栽培品种资源。据报道，我国

野生猕猴桃集中产地是秦岭以南和横断山脉以东

的大陆地区，栽培猕猴桃主要分布于河南、陕西、

四川、贵州、浙江、湖北、安徽等省份［2］。

河南省位于我国中东部，地跨长江、淮河、黄

河、海河四大流域，大部分地处暖温带，南部跨亚
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热带，属北亚热带向暖温带过渡的大陆性季风气

候，同时还具有自东向西由平原向丘陵山地气候

过渡的特征，地势西高东低，太行山、伏牛山、桐

柏山、大别山由北、西、南方向呈半环形分布，野

生动植物资源丰富，是多种猕猴桃科植物的栖息

地。地处伏牛山南麓的南阳市西峡县猕猴桃野

生资源和栽培品种均丰富，是天然的“猕猴桃基

因库”［3］，西峡猕猴桃也是中国国家地理标志产

品，品质优良，维生素 C 含量高，畅销海内外。目

前关于河南省猕猴桃科植物资源的文献资料较

旧，亟待更新。为此，本研究通过整理文献资料、

实地调查等方式，开展了河南省猕猴桃科植物的

调查与分析，以期为河南省猕猴桃资源开发及产

业发展提供科学支撑。

1 材料和方法

1.1 河南省猕猴桃科植物调查

基 于 公 开 发 表 的 期 刊 文 献［4- 10］、植 物 智

（http://www.iplant.cn/）、《中国植物物种名录（2024

版）》《中国植物志》［1］《河南植物志》［11］《中国猕

猴桃种质资源》［12］，收集整理河南省猕猴桃科植

物信息，对比各参考资料所记载的分布差异，对

修订种名的物种进行总结。

1.2 老界岭猕猴桃属野生植物资源调查

采用文献查阅、走访、实地调查相结合的方

式，以老界岭自然保护区为核心区域展开猕猴桃

属植物调查（涉及西峡县太平镇、二郎坪镇部分

地区、栾川县龙峪湾部分地区）。参考森林资源

分布图和行政区划图，确定调查线路，在山区坡

面地段，由谷底向山脊垂直于等高线设置调查线

路；在河谷地段，沿河岸由下游向上游设置调查

线路。核对每个物种的分类学信息，记录分布区

域、生境。

1.3 西峡县猕猴桃栽培品种调查

采用文献查阅、实地调查相结合的方式调查

西峡县猕猴桃栽培品种。文献查阅：整理了政府

官网、权威媒体、期刊文献等资料中与西峡县猕

猴桃栽培品种相关的信息。实地调查：深入西峡

县的果园，通过访谈、实地观察记录等方式了解

相关信息。调查时，记录品种名、品种特点及主

要栽培品种。

1.4 数据处理

采用 Excel 2019 整理调查及观测数据，Origin

2022 作图。

2 结果与分析

2.1 河南省猕猴桃科植物资源分析

根据文献资料记载，河南省猕猴桃科植物有

2 属 9 种 4 变种 1 亚种，具体信息及生境、花期、果

期、物种保护级别见表 1，变种、亚种的生育期可

参考原种。其中，革叶猕猴桃在植物智、《中国植

物志》中未说明河南分布情况，但在《河南植物

志》和相关文献有记载。具体分布及价值如下：

中华猕猴桃（Actinidia chinensis）：为我国特有

种，猕猴桃属中经济价值最大的种，分布于栾川、

嵩县、鲁山、辉县、卢氏、灵宝、南阳、西峡、内乡、

桐柏、信阳、新县、商城，选育的品种有‘红阳’‘杨

氏金红 50 号’‘金桃’等［13］。

美味猕猴桃（Actinidia chinensis var. deliciosa）：

即“硬毛猕猴桃”，分布于洛宁、西峡等，选育的品

种有‘华美 2 号’‘徐香’‘海沃德’等［14-16］。

软枣猕猴桃（Actinidia arguta）：分布于栾川、嵩

县、鲁山、卢氏、灵宝、西峡、信阳、商城等，选育的

品种有‘天源红’‘魁绿’等［17- 18］。狗枣猕猴桃

（Actinidia kolomikta）：分布于太行山、伏牛山，洛

宁、辉县、灵宝、西峡、内乡等，食用价值高［19］。葛

枣猕猴桃（Actinidia polygama）：分布于太行山、伏牛

山，卢氏、灵宝等，可观赏、食用、作砧木［20］。

黑蕊猕猴桃（Actinidia melanandra）：分布于大

别山、伏牛山南部，洛宁、卢氏、灵宝、西峡、栾川、

嵩县、内乡等，选育的品种有‘秦紫 1 号’［21］。

四萼猕猴桃（Actinidia tetramera）：分布于栾川、

嵩县、焦作、卢氏、内乡、南召、西峡、灵宝、信阳等。

小叶猕猴桃（Actinidia lanceolata）：分布于南阳。

陕西猕猴桃（Actinidia arguta var. giraldii）：分布

于卢氏。

对萼猕猴桃（Actinidia valvata）：分布于大别山

区，可用作猕猴桃嫁接砧木，耐涝性强［22］。

革叶猕猴桃（Actinidia rubricaulis var. coriacea）：

··14
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分布于伏牛山南部地区。

京梨猕猴桃（Actinidia callosa var. henryi）：分布

于大别山、伏牛山区，果实大，可食用。

其中，中华猕猴桃、美味猕猴桃、软枣猕猴桃、

葛枣猕猴桃、黑蕊猕猴桃、狗枣猕猴桃、对萼猕猴

桃、京梨猕猴桃的经济价值和开发价值较大。

依据植物智最新记载，《中国植物志》《河南

植物志》中曾记载的一些猕猴桃变种名已被修订

（表 2）。河南猕猴桃、垩叶猕猴桃已归入黑蕊猕

猴桃，巴东猕猴桃归入四萼猕猴桃，紫果猕猴桃、

心叶猕猴桃归入软枣猕猴桃，凸脉猕猴桃归入陕

西猕猴桃，井冈山猕猴桃归入中华猕猴桃。

表2 已修订的猕猴桃种名 

旧名 修订名 

河南猕猴桃Actinidia henanensis；垩叶猕猴桃Actinidia melanandra var. cretacea 黑蕊猕猴桃Actinidia melanandra 
巴东猕猴桃Actinidia tetramera var. badongensis 四萼猕猴桃Actinidia tetramera 
凸脉猕猴桃Actinidia arguta var. nervosa 陕西猕猴桃Actinidia arguta var. giraldii 
紫果猕猴桃Actinidia arguta var. purpurea；心叶猕猴桃Actinidia arguta var. cordifolia 软枣猕猴桃Actinidia arguta 
井冈山猕猴桃Actinidia chinensis var. chinensis form. jinggangshanensis 中华猕猴桃Actinidia chinensis 

 

表1 河南省猕猴桃科植物资源及分布 

属名 种（变种、亚种）名 生境 花期 果实成熟期 物种保护 

猕猴桃属 
Actinidia 

中华猕猴桃 
Actinidia chinensis 

海拔200～600 m，可达1 850 m，林
内或灌丛。 

5—6月 8—10月 国家保护 
�级 

美味猕猴桃 
Actinidia chinensis var. 
deliciosa 

海拔800～1 500 m，山林。 — — — 

软枣猕猴桃 
Actinidia arguta 

山沟林间或灌丛 6—7月 9月中旬至10
月中下旬 

国家保护 
�级 

葛枣猕猴桃 
Actinidia polygama 

海拔1 000～2 000 m，山谷杂木林。 6月中旬至 
7月上旬 

9—10月 国家保护 
�级 

狗枣猕猴桃 
Actinidia kolomikta 

海拔1 200～2 000 m，山沟杂林。 5月下旬至 
7月初 

9—10月 国家保护 
�级 

黑蕊猕猴桃 
Actinidia melanandra 

海拔1 000～1 500 m，山林。 5—6月上旬 9月下旬至10
月初 

国家保护 
�级 

四萼猕猴桃 
Actinidia tetramera 

海拔1 100～2 000 m，山沟杂木林。 5月中旬至 
6月中旬 

9月 国家保护 
�级 

小叶猕猴桃 
Actinidia lanceolata 

海拔200～800 m，山地上的高草灌
丛中或疏林中和林缘等。 

5月中旬至 
6月中旬 

11月 国家保护 
�级 

陕西猕猴桃 
Actinidia arguta var. giraldii 

海拔1 000 m，山林。 — — — 

对萼猕猴桃 
Actinidia valvata 

海拔800 m以下，山谷丛林。 5月上旬 — 国家保护 
�级 

革叶猕猴桃 
Actinidia rubricaulis 
var.coriacea 

海拔1 500 m左右，山谷杂木林。 — — IUCN：
LC 

京梨猕猴桃 
Actinidia callosa var. henryi 

海拔750～1 400 m，山谷溪涧边或
其他湿润处。 

— — — 

藤山柳属

Clematoclethra 
猕猴桃藤山柳 

Clematoclethra scandens subsp. 
actinidioides 

海拔1 500 m，山地沟谷林中。 6—7月 8—9月 — 

藤山柳 
Clematoclethra scandens 

海拔1 800～2 500 m，山林。 6月 8月 — 

注：表中“—”表示暂无记录，下同。 
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2.2 老界岭猕猴桃属野生植物资源调查

伏牛山山脉为河南省野生猕猴桃资源分布的

主要地区，位于其南麓的西峡县盛产猕猴桃（为

中国国家地理标志保护产品），老界岭自然保护

区位于西峡县北部，生态保护良好，野生猕猴桃

资源多样。实地调查结果发现：老界岭自然保护

区猕猴桃属植物有 6 种 1 变种，占河南省猕猴桃

属植物总数的 58.33%（表 3）。中华猕猴桃分布最

广，几乎广布老界岭自然保护区全境，三里壕美

味猕猴桃资源丰富，软枣、狗枣、葛枣、黑蕊、四萼

猕猴桃分布于海拔较高的桦树盘、鸡角尖等地。

表3 老界岭自然保护区猕猴桃属植物调查结果 

种名 分布区域 生境 

中华猕猴桃 
Actinidia chinensis 

太平镇、松树门、桦树盘、三里壕、东坪、黄石庵、鱼

库、唐寺沟、细辛、三岔、银树沟、耍孩关、野人谷 
路旁，河边，荒地，灌草丛，山林，喜

温暖湿润，生境受人为干扰较大。 
美味猕猴桃 Actinidia 
chinensis var. deliciosa 

三里壕、松树门 山谷，路旁，河边，灌草丛，山林，生

境受人为干扰较大。 
软枣猕猴桃 
Actinidia arguta 

三岔、桦树盘 海拔1 000 m左右的山林 

狗枣猕猴桃 
Actinidia kolomikta 

东干沟 山林 

葛枣猕猴桃 
Actinidia polygama 

鸡角尖 山林 

黑蕊猕猴桃 
Actinidia melanandra 

东干沟 山林 

四萼猕猴桃 
Actinidia tetramera 

神路沟、鸡角尖 山林，沟谷 

 

表4 西峡猕猴桃栽培品种资源分析 

品种 特性 品种 特性 品种 特性 

华光2号 中晚熟，浅黄肉 米良1号 晚熟，黄绿肉 豫皇2号 早熟，黄肉 

华美2号 晚熟，绿肉 华优 中熟，黄肉或绿黄肉 华金 早熟，棕黄肉 

红阳 早熟，红肉 华特 晚熟，绿肉 中猕1号
 
 晚熟，绿肉 

徐香 早熟，绿肉 秦美 早熟，绿肉 豫皇1号 早熟，黄肉 

杨氏金红50号 晚熟，红肉 海沃德 早熟，绿肉 脐红 中早熟，红肉 

金艳 晚熟，黄肉 赵子沟1号 早熟，黄肉 东红 早熟，红肉 

金桃 晚熟，黄肉 — — — — 

 

2.3 西峡县猕猴桃栽培品种调查

通过资料分析和走访调查［23-35］，西峡县猕猴

桃资源结构见图 1。西峡县猕猴桃种植面积占中

国种植面积的 3.31%，结果面积占中国结果面积

的 2.68%。年产量占河南省年产量的 37.74%，占

中国年产量的 2.09%。其中，黄肉品种种植面积

最广，比“红肉+绿肉”高出 50%。‘金桃’作为主推

品 种 ，种 植 面 积 占 西 峡 县 猕 猴 桃 种 植 面 积 的

41.38%。西峡县栽培的猕猴桃品种及特性见表

4。调查到的猕猴桃品种有 19 个，黄肉品种占

47.37%，红肉品种占 21.05%，绿肉品种占 31.58%；

早熟品种占 52.63%（包括中早熟），中熟品种占

5.26%，晚熟品种占 42.11%（包括中晚熟）。此外，

西峡县还引进一系列猕猴桃品种用作砧木，如大

籽猕猴桃、对萼猕猴桃（水杨桃）等。

3 讨论

野生猕猴桃蕴藏着丰富的育种性状，可体现

猕猴桃对环境的独特适应性。栽培猕猴桃品种

是在一定的生态条件和经济条件下根据需要所

选育的一定群体，具有相对稳定生物学特性和遗
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传特征，是重要的农业生产资料。因此，做好猕

猴桃资源调查对猕猴桃新品种选育、丰产优质栽

培及产业发展意义重大。

胡光明等［36］ 、王连润等［37］、杨海健等［38］分别

对湖北省通山县、云南省、重庆大巴山区野生猕

猴桃种质资源进行了调查，经遗传多样性分析，

发掘出一定数量、较高应用价值的野生资源，对

现有资源进行了科学归类。孙雷明等［39］就中国

猕猴桃种质资源的保存与利用进行综述，从植物

分类、地理分布、栽培发展、资源收集与保存、种

质创新、倍性、抗逆能力性、生物技术研究、药理

学等角度总结了 40 多年来中国猕猴桃种质资源

的研究，指出了种质资源与猕猴桃未来产业发展

的密切关系。本研究得出河南省猕猴桃科植物

有 2 属 9 种 4 变种 1 亚种，经济价值较大的有 6 种

2 变种，广泛分布于太行山、伏牛山、桐柏山、大别

山等主要山系，以伏牛山系为主，西峡县引种及

选育的猕猴桃品种有 19 个，引进的种有大籽猕猴

桃等，老界岭自然保护区有野生猕猴桃 6 种 1 变

种。可见，河南省是猕猴桃科植物分化活跃的地

区之一，种质资源丰富，是猕猴桃育种的良好基

地，充分了解和保护该地区的野生猕猴桃资源，

将有利于合理开发种质资源和科学发展相关

产业。
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